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Specialistische zorg voor Parkinson
De huidige Parkinsonzorg is erg versnipperd en kent weinig coördinatie. Om deze zorg kwalitatief beter te maken en te streven naar meer interdisciplinaire samenwerking is het concept ‘Punt voor Parkinson’ ontwikkeld. Dit zijn regionale Parkinson expertise centra, met een coördinerende rol voor de zorg rondom patiënten met Parkinson. Hierin wordt zo efficiënt mogelijk geprobeerd de zorg te leveren waar deze nodig is, maar wel steeds door gespecialiseerde professionals. Eenvoudig en dichtbij waar mogelijk (1e lijn) en verder weg en complex waar nodig (2e/3e lijns centrum). De ParkinsonNet apotheker is een belangrijk onderdeel van deze beoogde zorgketen.

Patiënten met de ziekte van Parkinson zijn een speciale groep patiënten binnen de apotheek. In veel apotheken vormen ze een relatief kleine groep, echter met zeer veel soorten medicatie voor hun aandoening, nog los van de co-morbiditeit waarvan sprake kan zijn. Daarom zijn er veel mogelijke interacties. Daarnaast ervaren zij veel problemen met de regelmatige wisseling van generieke preparaten. Dit kan leiden tot een te grote variatie in biologische beschikbaarheid van de betreffende middelen. Dit heeft voor een deel van deze patiëntengroep grote consequenties op hun functioneren. Tenslotte zijn er veel problemen met de therapietrouw van alle middelen die deze patiënten moeten gebruiken en zou een betere monitoring hun functioneren kunnen verbeteren. Daarom is het concept ParkinsonNet apotheker (PNA) geïntroduceerd. 

Wat is ParkinsonNet?

ParkinsonNet is een landelijk netwerk van zorgprofessionals met speciale kennis en ervaring in het behandelen van patiënten met de ziekte van Parkinson. Dit strekt zich uit van fysiotherapeuten tot neurologen, en in 2013 zijn de apothekers daaraan toegevoegd. Voor meer informatie kunt u de website van ParkinsonNet raadplegen (www.parkinsonnet.nl).

Wat is de rol van een ParkinsonNet apotheker? 

Een ParkinsonNet apotheker onderscheidt zich van andere apothekers door een aantal activiteiten. Deze apothekers:

•
hebben de speciale Parkinson-nascholing gevolgd en volgen elke twee jaar een verdiepingscursus, waarin ook uitvoerige aandacht wordt besteed aan de farmacotherapie.

•
leveren een vast pakket aan goed leverbare generieke Parkinsonmedicatie, zowel via de apotheek, alsook middels een baxterrol indien dit wenselijk wordt geacht. Het doel hiervan is om problemen met de continuïteit van levering en de problemen voortkomend uit generieke substitutie voor patiënten met de ziekte van Parkinson te voorkomen. 

•
zijn aangesloten bij het Landelijk SchakelPunt (LSP), waarbij voldaan wordt aan de werkprocedure actueel medicatieoverzicht via LSP.

•
voldoen aan de overdracht van gestandaardiseerd AMO aan de behandelend neurologen. 

•
gebruiken standaard bijsluiterteksten.

•
leveren optimale service aan mensen met de ziekte van Parkinson om medicatie-inname te ondersteunen en bevorderen

•
verrichten ten minste eenmaal per jaar een review van de medicatie en koppelen de bevindingen terug aan de behandelaar.

•
koppelen therapietrouwgegevens terug aan de behandelaar.

•
zijn bereid eventueel patiënten met de Ziekte van Parkinson over te nemen van collega-apothekers die geen ParkinsonNet apotheker willen of kunnen zijn.

Om u de mogelijkheid te geven als gespecialiseerd Parkinson apotheker aan de slag te gaan bieden wij u daarom in 2019 een aantal 
nascholingsmogelijkheden: 
	Datum
	Tijden
	Locatie
	sprekers
	
	

	donderdag 16 mei 2019

donderdag 25 mei 2019

donderdag 14 november 2019 
	9-17h

9-17h

9-17h


	Medisch Centrum Leeuwarden

Punt voor Parkinson Groningen

Punt voor Parkinson Groningen
	Dr B van Harten, dr N Verwey, drs C Stuijt, apotheker, MSc

Prof dr T v Laar, neuroloog
drs C Stuijt, apotheker, MSc

idem


	


Korte beschrijving inhoud scholing

De behandeling van parkinsonpatiënten is complex. Om u meer inzicht te geven in de ziekte start de neuroloog met een introductie in de ziekte van Parkinson. Deze introductie is toegespitst op de klinische verschijnselen en medicamenteuze behandeling. 

Veel patiënten krijgen te maken met een diversiteit aan medicatie en formuleringen, die allemaal hun eigen plaats in de behandeling hebben. Daarnaast kan de medicatie die voor andere aandoeningen wordt gegeven van invloed zijn, omdat deze medicijnen interacties kunnen geven met de parkinsongerelateerde medicijnen. Hierover spreekt Clementine Stuijt, MSc. 

Tevens zal Clementine Stuijt vertellen over het verbeteren van de therapietrouw bij parkinsonpatiënten. Een verhoging van de therapietrouw kan namelijk bijdragen aan het voorkomen van onnodige complicaties, ziekenhuisopnames en daarmee ook het voorkomen van onnodige kosten.
Doelgroep en toelatingseisen 

Apothekers die zich bezighouden met mensen met de ziekte van Parkinson. 

U dient voldoende vaardigheden te hebben om medicatiebeoordelingen uit te voeren. Dat kan enerzijds blijken uit het hebben gevolgend van de SAFE of PIAF cursus of het nieuwe curriculum (2012) hebben doorlopen. Ook kan dit blijken uit het aantal  medicatiebeoordelingen dat u zelf uitvoert in de dagelijkse praktijk (minimaal 20 per jaar). Hiernaast dient u akkoord te gaan met de scholingsvoorwaarden, zoals vermeld op de scholingspagina op www.ParkinsonNet.nl.

Opzet van de scholing  

· Onderwijsvorm:  plenaire sessies en interactieve sessies met aandacht voor casuïstiek

· Duur: circa 6 contacturen

· Geschatte zelfstudietijd: 4 uren
Wat wordt er van de deelnemer verwacht tijdens de scholing? 
Om de scholing succesvol af te ronden is het belangrijk dat u de voorbereidingsopdracht heeft gemaakt, de literatuur voor aanvang van de scholing heeft doorgenomen en is een actieve houding tijdens de scholingsdagen vereist. 

Accreditatiepunten 
Accreditatie is aangevraagd  voor openbare apothekers.
 
Eindresultaten en afsluiting van de scholing 
Na het succesvol afronden van de scholing heeft u de keuze om toegelaten te worden tot het ParkinsonNet netwerk als ‘Parkinson-gespecialiseerde zorgverlener.’ Alle deelnemers van ParkinsonNet worden vermeld op de ParkinsonNet zorgzoeker.

U krijgt via ParkinsonNet een uitnodiging toegestuurd om u hiervoor aan te melden.
Evaluatie 
Na afloop van de scholing ontvangt u een evaluatieformulier. Wij vragen u vriendelijk deze in te vullen.

Scholingsdocumenten 
De benodigde scholingsdocumenten krijgt u na aanmelding toegestuurd. 
Programma overzicht 2019*

	Tijd
	            Programmaonderdeel
	  Spreker


	0900-09.30
	Ontvangst en registratie in de zaal


	

	
	
	

	09.30-11.00
	Motorische en niet-motorische problemen bij de ziekte van Parkinson


	neuroloog

	11.00-11.15
	Pauze
	

	11.15-12.45

12.45-13.15

13.15-14.45
	Overzicht farmacotherapie bij de Ziekte van Parkinson
Lunch

Optimalisatie medicatie aan de hand van ingebrachte casuïstiek 


	neuroloog
Clementine Stuijt, MSc

	14.45-15.00
	Pauze
	

	15.00-16.30
	diversiteit farmaceutische formulering / generieke substitutie/ non-motor symtomen vanuit causistiek/therapietrouw
	Clementine Stuijt MSc


	
	
	

	16.30 -1700h
	praktische zaken: communicatie, financiering
	

	
	
	


*programma  is onder voorbehoud


Voorbereidingsopdracht casus en informatie per scholingsonderdeel

Voorbereidingsopdracht
Als voorbereidingsopdracht vragen wij  u een casus voor te bereiden. Dit kunt u doen aan de hand van de PowerPoint “Model presentatie voor casuspresentatie.” 

De casus dient aan de volgende voorwaarden te voldoen:


1. Farmaceutische anamnese bij de patiënt afgenomen door u zelf. Leg tijdens deze anamnese ook specifiek vast wanneer er sprake is van on/off en dyskinesiën. Gebruik daar zonodig het Medicatie Effect Registratie formulier uit de Verenso Handreiking Parkinsonzorg bij (http://www.verenso.nl/assets/Uploads/Downloads/Handreikingen/VERRichtlijnParkinsonweb.pdf) 

2. Informatie bij de huisarts en evt. neuroloog opgevraagd

3. Invullen van ten minste de eerste zeven slides van het presentatieformat

4. Tot slot wordt u verzocht om een uitgebreide doseringsanamnese af te nemen m.b.t. het levodopa gebruik bij de patiënten waarbij een medicatiebeoordeling wordt uitgevoerd. Gebruik hiervoor de MedicatieEffectRegistratiekaart.  

Indien u niet toekomt aan de volledige analyse, in elk geval de problemen/knelpunten die u vanuit uw expertise ziet op een slide zetten. Let wel: als er onvoldoende gegevens zijn zal de patiënt/casus niet kunnen worden besproken.

Belangrijk: neem de casus bij voorkeur mee op een usb-stick.

Voor meer informatie zijn wij te bereiken op het telefoonnummer: 030-2072130 of via info@puntvoorparkinson.nl
 

 

Informatie per scholingsonderdeel
	09.30 - 11.00

	Motorische en niet-motorische problemen bij de ziekte van Parkinson

	Docent
	neuroloog

	Korte omschrijving  van de leerinhoud
	State-of-the-art overzicht van de motorische en niet-motorische stoornissen die kenmerkend zijn voor de Ziekte van Parkinson.

	Leerdoelen/competenties
	Na afloop van dit onderdeel kan de deelnemer:
· De vier belangrijkste motorische symptomen van de Ziekte van Parkinson herkennen en beschrijven;

· De belangrijkste niet-motorische symptomen van de Ziekte van Parkinson beschrijven;

· De impact van de Ziekte van Parkinson op de gezondheid en kwaliteit van leven benoemen.

	Onderwijsvorm(en)
	Interactieve hoorcolleges 

	Verplichte literatuur
	Géén

	Aanbevolen literatuur
	· Wolters ECh, van Laar T., Berendse HW. Parkinsonism and Related Disorders. Amsterdam: VU University Press; 2007.

· Nutt JG, Wooten GF. Clinical practice. Diagnosis and initial manahement of Parkinson’s disease. N Engl J Med 2005 September 8; 353 (10):1021-7.

· Samii A, Nutt JG, Ransom BR. Parkinson’s disease. Lancet 2004 May 29;363(9423):1783-93.

· Chaudhuri KR, Healy DG, Schapira AH. Non-motor symptoms of Parkinson’s disease: diagnosis and management. Lancet NEurol. 2006 Mar;5(3):235-45

	Studiebelasting
	Contacttijd (met docent): 90 minuten


	11.15-12.45 uur

	Overzicht farmacotherapie bij de Ziekte van Parkinson

	Docent
	Neuroloog

	Korte omschrijving  van de leerinhoud
	In deze voordracht wordt ingegaan op alle orale en parenterale medicamenteuze behandelingen van de ziekte van Parkinson. Hierbij zal de tekst van de multidisciplinaire richtlijn Parkinson 2010 centraal staan. Achtereenvolgens zullen de diverse stadia van de ziekte van Parkinson de revue passeren met alle behandelopties in elke fase. Daarnaast zal niet alleen aandacht worden gegeven aan de motorische aspecten van de ziekte van Parkinson, maar ook aan de behandeling van de  niet-motorische aspecten zoals slaapstoornissen, stemmingsstoornissen, urge-incontinentie, dementie, visuele hallucinaties en impulscontrole stoornissen.
Tevens wordt ingegaan op de farmacokinetiek en – dynamiek van de diverse formuleringen van L-dopa en dopamine agonisten. 

	Leerdoelen/competenties
	Na afloop van dit onderdeel kan de deelnemer:

· Beoordelen of de juiste medicatie in de juiste doseringen op de juiste tijdstippen is voorgeschreven voor de patient met de ziekte van Parkinson met zowel motorische- als niet-motorische symptomen.

	Onderwijsvorm(en)
	Interactieve hoorcollege

	Verplichte literatuur


	MDS reviews betreffende behandeling motor- en non-motor symptomen. Zie in de Dropbox:
· MDS motorsymptoms

· MDS-nonmotor
PK-PD van dopamine agonisten en L-dopa. Zie in de Dropbox:
· PK-Dopamineagonists
· PKPD-Levodopa

	Aanbevolen literatuur
	Zie in de Dropbox:
· Multidisciplinaire richtlijn parkinson 2010

	Studiebelasting
	Contacttijd (met docent): 90 minuten


	13.15-14.45 uur

	Optimalisatie medicatie aan de hand van ingebrachte casussen

	Docent
	Clementine Stuijt, MSc

	Korte omschrijving  van de leerinhoud
	Een gestructureerde medicatiebeoordeling uitvoeren bij patiënten met de ziekte van Parkinson.

	Leerdoelen/competenties
	Na afloop van dit onderdeel kan de deelnemer:

· Patiënten met de ziekte van Parkinson herkennen die in aanmerking komen voor een medicatiebeoordeling;

· aandachtspunten tijdens het uitvoeren van de farmaceutische anamnese bij patiënten met de ziekte van Parkinson;

· De stappen van een medicatiebeoordeling omschrijven met specifiek focus op motorische en niet-motorische klachten;

· Met PD interacterende co-morbiditeit en comedicatie herkennen;

· Mogelijke alternatieven voor potentieel problematisch medicatie aandragen op basis van aangedragen literatuur. 

	Onderwijsvorm(en)
	Plenair o.b.v.  casuïstiek

	Verplichte literatuur


	· Bijlagen 1 en 2 van de Multidisciplinaire richtlijn Polyfarmacie bij Ouderen (2012) (bladzijde 74 t/m 83), beschikbaar via https://www.nhg.org/sites/default/files/content/nhg_org/uploads/polyfarmacie_bij_ouderen.pdf

Zie in de Dropbox:
· Olanow Neuro 2009 Treatment of PD
· Connolly, Lang JAMA 2014 Pharmacological treatment of PD

	Aanbevolen literatuur
	· Richtlijn medicatiebeoordeling. Te vinden in de dropbox.
· Kwint et al. Journal of Clinical Pharmacy and Therapeutics, (2012), 37, 674–680

· Lang 2011 premotor symptoms PD Mov Disorder

· Fox Update Treatement Motor Symptoms PD 2011

· Seppi Update Treatment Non-Motor Symptoms PD 2011

	Studiebelasting
	Contacttijd (met docent): 90 minuten 


	15.00-16.30 uur 
	diversiteit farmaceutische formulering / generieke substitutie/ non-motor symptomen vanuit casuïstiek/therapietrouw  + tools


	Docent
	Clementine Stuijt, MSc

	Korte omschrijving  van de leerinhoud
	Hoe zit het met de therapietrouw van mensen met de ZvP? Hoeveel mensen zijn eigenlijk therapieontrouw? Hoe bepaal ik therapietrouw eigenlijk en wanneer is er sprake van therapieontrouw? Welke oorzaken zijn er voor verminderde therapietrouw? Moet ik ook letten op overgebruik?
Therapietrouw bepaling in de praktijk, hoe gaan we te werk? Inventariseren van innameproblemen bij ZvP in relatie tot de symptomen.

En er wordt aandacht besteed aan de voorwaarden waaraan generieke substitutie voor parkinsonpatiënten moet voldoen, geïllustreerd met diverse voorbeelden uit de praktijk.

	Leerdoelen/competenties
	Na afloop van dit onderdeel kan de deelnemer: 
-Inschatten hoe therapieontrouw werkt. Persoonlijke opvattingen over ziekte zijn hierbij belangrijk. Het geven van informatie alleen werkt niet. Een “one size fits all” benadering zal in weinig succes resulteren. Daarnaast heeft de apotheker een aantal handvatten  en hulpmiddelen die hij kan gebruiken om het gesprek over therapietrouw aan te knopen met de patiënt.
Gebruik van het medicatie effect registratie formulier (Verenso)

-Problemen inventariseren rondom de inname van levodopa samen met de patiënt.

Bepalen of en wanneer een patiënt generieke substitutie kan verdragen.

	Onderwijsvorm(en)
	Plenair obv casuistiek

	Verplichte literatuur
	Géén


	Aanbevolen literatuur
	Zie in de Dropbox:
· Marjolein B Aerts et al., “[Insufficient Medication Compliance in Parkinson's Disease].,” Nederlands Tijdschrift Voor Geneeskunde 155 (2011): A3031.
· David James Daley et al., “Systematic Review on Factors Associated with Medication Non-Adherence in Parkinson's Disease,” Parkinsonism and Related Disorders 18, no. 10 (December 1, 2012): 1053–1061, doi:10.1016 / j.parkreldis. 2012.09.004.
· Sandra van Dulmen et al., “Patient Adherence to Medical Treatment: a Review of Reviews,” BMC Health Serv Res 7, no. 1 (2007): 55, doi:10.1186/1472-6963-7-55.

	Studiebelasting
	Contacttijd (met docent): 90 minuten 


Studiehandleiding


Farmaceutische zorg voor patiënten met de ziekte van Parkinson


2019





Farmaceutische zorg voor parkinsonpatiënten


22 maart 2018








4
2
Deze studiehandleiding is bedoeld voor apothekers die de scholing Farmaceutische zorg voor patienten met de ziekte van Parkinson volgen

